UDVIDET KLUBBESOG I DCU KLUBBER
(Klubkursus)

Program for en hverdagsaften:

17:45 - 18:00 Introduktion til feelles treningstur

18:00 — ca. 20.00 Felles treeningstur pa forskellige niveauer m. forskellige
kgreformer, f.eks. “paradekgrsel” — "rulleskift” —
"viftekgrsel” - "bakkekgrsel” — ”spurter” — intervaltrening
m.m. Treningen styres af instruktgren i samarbejde med en
lokalkendt.

20:00 - 20:15 Omkledning og bad

20:15 — ca. 21:45 Prasentation

Teori/drgftelse pa baggrund af treeningsturen.
1. De forskellige gvelser

2. Sikkerhed!
3. Forskellige modeller til organisering af cykeltrening!
DCU’s tilbud herunder kurser og lignende.
Der kan ogsa aftales individuelt, hvilke emner der skal behandles!!
Det koster 725,00 kr. inkl. korsel, uanset hvor i landet det foregar.
Tilmelding til:
Udviklingskonsulent
Bent Skov
Kelstruphave 78
6100 Haderslev
Telefon: 74571359 — 20165358

Mail: skov_haderslev@tdcadsl.dk



