BIKELAB.DK

Professionelt bikefit og fysioterapi

Bikelab.dk tilbyder bikefit for alle udevere, der gnsker at optimere deres preestationer - uagtet om
man er almindelig motionistcyklist eller professionel atlet. Bikefit handler om at finde den optimale
siddepositionen. Cyklen skal altid tilpasses den enkelte rytter.

For at optimere en udgvers praestationer, starter vi altid med en snak for at skabe den nedvendige
forstaelse af udgverens traeningsniveau og ambitioner, samt evt gener og/eller skader.

Dernaest felger en omfattende fysisk og biomekanisk undersegelse samt gennemgang af sko/
klamper, altsamme inden det reelle bikefit starter. Udbyttet af et bikefit vil vaere en minimering af
overbelastningsskader og en optimering af udeverens position pa cyklen med negleordene: komfort
og maksimal udnyttelse af udavernes potentiale.

Bag Bikelab.dk star Henrik Crone Koser, rutineret fysioterapeut med idraetspeciale og tidligere A-
rytter og landsholdstriatlet. Henriks meritter taeller over 15 ars treenerefaringer fra atletik, cykling og
triatlon. Ydermere har Henrik i mange ar arbejdet professionelt med idraetsfysioterapi pa allerhgjeste

niveau.

Under bikelab.dks vejledning kan udgvere vaere med til at seette deres niveau op i et hgjere gear.

kontakt:

www.bikelab.dk

henrik@bikelab.dk Il +45 40743077
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